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17- TEDAVi SURESINCE ve TEDAVIM BITTIKTEN SONRA MUAYENE iCiN
TEKRAR GELMEM GEREKLI Mi ?

Planlanan tedavi diizeninizi zorunlu kalmadiginiz stirece kesinlikle aksatmayiniz.
Doktorunuzla koridorlarda ayak Ustu gorudsmenin hatalara yol acabilecegini
unutmayin. Her zaman poliklinikte dosyanizla birlikte ve sakin bir ortamda
doktorunuz size daha cok zaman ayiracak, daha dogru degerlendirme
yapabilecek ve daha yararli olacaktir. Klinikten ayrilirken bir sonraki
gelisinizin zamanini ve neler getirmeniz gerektigini hekim ve hemsirenize
mutlaka sorunuz. Randevu almadan klinikten ayrilmayin.

SAGLIKLI GUNLER DILEGIYLE..........

HAZIRLAYANLAR
Dr. : Stalp Tansan
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Degerli Hastamiz;

Kanser hastaliginin tedavisinde kullandigimiz ilaglarin timine
kemoterapi adini veriyoruz. Hastaligimizin biyolojisine, evresine
ve sizin kisisel ozelliklerinize gore, son bilimsel calismalarin
Isiginda, sizin i¢in en etkili ve en az yan etkisi olan ilaclari
uygulamaya 0zen gosteriyoruz. Kemoterapi tedavisi ve muhtemel
yan etkileri konusunda benden, doktor ve hemsire arkadaslardan
ayrintili bilgi edinmeye devam edeceksiniz. Bununla beraber,
bu kicuk el kitabr ile sizi daha da bilgilendirip, tedaviye
uyumunuzu kolaylastimayi, tedavi basarisini arttirmayi ve sizin
sorunsuz bir tedavi slreci gecirmenize yardimci olmayi
amacladik.

Her zaman yaninizdayiz.
Sevgi ve Saygilarimla

Dr. Suialp Tansan




iCINDEKILER

1- BuKitapgik Neden Hazirlandi ?

2-  Kemoterapi Nedir ?

3-  Kemoterapi Nasil Etki Eder ?

4-  Kemoterapi Hangi Amacla Uygulanir ?

5-  Kemoterapi Nerede ve Kim Tarafindan Uygulanir?

6-  Kemoterapi Sirasinda Agri Olurmu ?

7-  Kemoterapi Nekadar Sirede ve Hangi Siklikta Uygulanir.
8- Kemoterapi Uygulamasi Oncesi Evde Hazirlik Yapmak Gerekir mi ?
9 Kemoterapiye bagli yan etkiler nelerdir ?

9-1- Enfeksiyon

9-2- Agiz ve diseti

9-3- Bulanti - kusma

9-4- istahsizlik

9-5- ishal

9-6- Kabizlik

9-7- Yorgunluk

9-8- Cilt Sorunlari

9-9- Sac Kaybi

9-10- idrarda Renk Degisikligi

9-11- Kas ve Sinir Sistemi Sorunlari

9-12- Ureme Sistemi ve Cinsel Yasam

9-13- Cinsel Organlara Etkisi

10- Hangi Durumlarda Doktorumu Aramaliyim ?

11- Kemoterapi Alan Hasta Baska ilac Kullanabilir mi ?
12-  Kemoterapi Alan Hasta Dis Tedavisi Yaptirabilir mi ?
13- Kemoterapi Alan Hasta Asi Yaptirabilir mi ?

14- Tedavim Stirecinde Kendime Nasil Yardim Edebilirim ?
15-  Kemoterapim Siiresince isime Gidebilirmiyim ?

16-  Tatil Yapabilirmiyim ?

17- Tedavim Bittikten Sonra Muayene icin tekrar nezaman gelmem gerekir. j
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14 -TEDAVIM SIRASINDA KENDIME NASIL YARDIM EDEBILIRIM ?

ilaclara bagli yan etkiler gériilse de, bu yan etkilerin kontroliine yénelik nlemler
alarak normal yasantinizi siirdirebilirsiniz. Ancak bazi durumlarda giinlik
yasaminizda degisiklikler yapmaniz gerekebilir.

Ornegin kendinizi halsiz yorgun hissedebilir giinliik yasantiniza kisitlamalar
getirmek zorunda kalabilirsiniz. Bu durumlarin gecici oldugunu unutmamali,
ilaclarin yan etkileri ve yan etkilerine yonelik ne yapmaniz gerektigine iliskin
hekim ve hemsirenizden bilgi almali ve bu dnerileri uygulayabilmek icin
yakinlarinizdan destek almayi ihmal etmeyiniz ve c¢ekinmeyiniz.

15- ISIME GiDEBILIR MiYiM ?

Kemoterapiye bagli yan etkiler her ilaca ve tedaviye gore degisiklik
gosterdiginden bazi durumlarda isinize rahat gidebileceginiz gibi bazi
durumlarda (beyaz kirenizin disik oldugu donemler gibi) ise gitmemeniz
gerekebilir. Bu nedenle doktorunuza bilgi vererek ise gidip gidemiyeceginizi
ogrenebilirsiniz.

16-TATIL YAPABILIR MiYiM?

P\

Tedavinizi aksatmamak kaydiyla ve doktorunuzun onayi ile tatil yapabilirisiniz.
Ancak tatile gideceginiz yere gore dikkat etmeniz gereken durumlara yonelik
doktor ya da hemsirenizden bilgi almay: UNUTMAYINIZ...
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Tansiyon yiiksekligi,kalp hastaligi tiroid hastaligl, seker hastaligi,enfeksiyon gibi
pek cok saglik sorunu,sizde de tanidan once veya sonra ortaya cikabilir. Bu
hastaliklar icin kullanilan ilaclarin buytk kisminin kemoterapi tzerine olumsuz
bir etkisi yoktur. Ancak bazi ilaclar kemoterapi ilaclari ile etkilesebilir.
Bu nedenle kullandiginiz tim ilaclari yazili bir liste seklinde tutunuz ve mutlaka
doktorunuza bildiriniz.

Tedaviniz suresince cevreden duydugunuz veya kendinizin tespit ettigi alternatif
( bitkisel -sifali otlar vb. ] tedavi yontemlerini kesinlikle doktorunuza
danismadan kullanmayiniz

12-KEMOTERAPI ALIRKEN DiS TEDAVISI YAPTIRABILIR MiYiM?

Kemoterapi sirasinda dise miidahale edilmesi genellikle riskli olabilecek bir
durumdur. Bu nedenle kemoterapi oncesinde dis hekimine basvurularak
gerekli tedavilerin yaptirilmasi onerilir. Kemoterapi sirasinda dis probleminiz
olursa doktorunuza danisiniz.

13-KEMOTERAI SIRASINDA ASI YAPTIRABILIR MiYiM?

Asi olunmasi, kemoterapiye bagli olarak bagisiklik sisteminiz iyi calismadigindan
genellikle tavsiye edilmez.
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1.BU KITAPCIK NEDEN HAZIRLANDI ?

Bu kitapcik kemoterapi, kemoterapi uygulama yontemleri, kemoterapiye
bagli gelisebilecek yan etkiler ve bu yan etkileri azaltabilecek onerilere
yonelik sizi bilgilendirmek amaciyla hazirlanmistir. Ciinkl tedaviniz
hakkinda bilgi sahibi olmaniz, yan etkilerin dnlemesinde ya da
azaltilmasinda yapmaniz gerekenleri 6grenmeniz acisindan onemli bir
etkendir. Ayrica her insanin kendisine ait farkli yapisinin oldugunun ve
kemoterapiye bagli gorilebilecek yan etkilerin herkeste ayni siklikta ve
yogunlukta olmayacagini ya da hi¢ yan etki goriilmeyebilecegini bilmeniz
gerekmektedir.Evinizde olusabilecek problemlerinizde size doktorlarimiza
ulasabileceginiz telefon numarasi verilecektir. 24 saat doktorlarimiza
ulasabileceginiz telefon numaralarimiz Hasta Randevu Kartinda yazili
bulunmaktadir.

UNUTMAYINIZ Ki, bu kitapcik hicbir zaman doktor ya da hemsirenizin
yerini tutmaz tedavinize yonelik merak ettiginiz her seyi doktor ya da
hemsirenize sorabilir ve tedavinize yonelik bilgi alabilirsiniz.

2.KEMOTERAPI NEDIR ?

Kemoterapi insan viicudunda anormal ¢ogalan ve saglikli dokulara zarar
veren hiicrelerin blyiime ve cogalmalarini durdurmayi veya yok etmeyi
hedefler.Kemoterapi dogal veye yapay maddelerden olusan ilaclar ile
yapilmaktadir.

Kemoterapi hastaligr tedavi etmek, hastaligin yayilmasini onlemek,
ameliyat sonrasi hastaligin tekrarlamasini énlemek, ameliyat ya da
radyoterapi oncesi hastaligi azaltmak, hastaliga bagli rahatsizliklari/
sikayetleri kontrol altina almak, i1sin tedavisine duyarliligi arttirmak gibi
cok farkli amaclarla uygulanabilmektedir.

3.KEMOTERAPI NASIL ETKIi EDER ?

Vicudumuzdaki hiicreler normalde viicudumuzun ihtiyacina gore gelisir,
biylr ve olirler. Bu hicreler kontrolsiiz bir sekilde bolinmeye ve
¢ogalmaya basladiklari zaman vicudumuz icin tehlike olustururlar.
Bu anormal olarak ¢ogalan hiicreleri 6ldirmek ve kontrol altina almak
icin uygulanan tedavi yontemlerinden biride kemoterapidir.
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4 KEMOTERAPI HANGI AMAGCLA UYGULANIR ?

Kemoterapinin temel amaci ,vicuttaki saglikli hiicrelere zarar vermeden
anormal ve sagliksiz ¢cogalan hicrelerin yok edilmesini saglamaktir.
Kemoterapi son derece etkili bir tedavi yontemidir.Bazi hastalik tiplerinde
kemoterapi ile tam bir iyilesme saglanabilirken bazilarinda ise kemoterapi
diger tedavi yontemleri ile birlikte ( cerrahi-isin tedavisi Jard arda veya
es zamanli olarak uygulanmaktadir.

Her hastanin tedavisi, hastaligin tiriline, evresine, yerlestigi yere, genel
saglik durumuna gore secilir. Bu nedenler tedavide kullanilan ilaclalarin
turleri, sayisi, verilme sikligl, dozu farklilik gosterir.

Kemoterapi cogunlukla damar yolu ile uygulanmakla birlikte; Agizdan
tablet ya da kapsiil seklinde, kas icine, cilt altina, viicut bosluklarina
dogrudan uygulanabilir. [laglarinizin nasil verilecegi doktorunuzun ya da
hemsireniz tarafindan size anlatilir. Bu nedenle size verilen tedavide
doktorunuza danismadan DEGISIKLIK YAPMAYINIZ.

UYARI: Agizdan kullandiginiz kemoterapi ilaclarini uzun sire ciplak elle
tutmayiniz.

5.KEMOTERAPI NEREDE ve KiM TARAFINDAN UYGULANIR ?

Kemoterapi uygulanmasi son derece ciddi bir istir.Bui nedenle bu tedavi
konusunda deneyimli ve 6zel egitim almis saglik personelinin bulundugu
merkezlerde uygulanmalidir.

Kemoterapi hastanede yatarak ya da 6zel onkoloji kliniklerinde
medikal/tibbi onkolog takibinde, kemoterapiye yonelik egitim almis
deneyimli onkoloji hemsireleri tarafindan uygulanmalidir.
Tedavinin nerede yapilacagi sizin tedavi planiniza bagli degisiklik

gosterebilir.

W
?/

Randevu giiniinii beklemeden acilen basvurmaniz gereken durumlar
asagida belirtilmistir;

Vicut isisinin 38 derece ve lizeri oldugu durumlarda,

Herhangi bir yerinizde kanama,

Asiri burun kanamasi,

Ciltte olusan morluklar,

idrarda kanama,

Dis etlerinde asiri kanama,

Asiri ya da adet disinda ara kanamalar olmasi,

Diskida taze kan ya da diskinin katran gibi siyah olmasi,

Kahve telvesi ya da parlak kirmizi igcerikli kusma,

Vicutta toplu igne basi biylkligiinde dokintiler,

Oksiiriirken asiri miktarda kanin gelmesi (balgamda hafif kirmizilik
gérilmesi normaldir),

Daha once olmayan ya da var olan nefes darliginda artis,

Kilo kaybina yol acan halsiz ve yorgun birakan ishal,

Normal diskilama aliskanliginizin disinda olusan 3 giinden fazla
siren gaz ve diski cikaramama

Yemek yemenizi engelleyen agiz yaralari ve yutma giicligd,

Ani olarak gelisen uyusma, cift gorme problemleri ve hareket
bozuklugu, bilin¢ kaybi,

Vicutta olusan yaygin dokintiler.

11-KEMOTERAPI ALAN HASTA BASKA iLAC KULLANABILIR Mi ?
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Evde bas edemediginiz ve ani gelisen herhangi bir sorununuzda ya da danismaniz

gereken bir durum oldugunda :

¢ Yiksek ates 37,5 - 38,5 dereceyi gecen her tiirli ates

e Nefes darligi

* Su gibi ishale bagli bas dénmesi ve halsizlik

e (ogls agrisi; 0zellikle baski seklinde, derin nefes alirken

e Sara nobeti gecirme

e Herhangi bir nedene bagli olmaksizin meydana gelen burun kanamasi,
kanli diski ve idrar, dis eti kanamalari

e Yanulslikla kan sulandiriciilac kullanimi

Biling bulaniklig, sersemlik, ¢ift gorme Bas agrisi, Makatta yara, agri

Bogazda agri ve yutma gucligu

Agiz icinde beyaz lekeler, agrili yara, ucuk

Oksiiriik ve balgam( Daha énce olmayan)

Yirirken denge bozuklugu

idrar yaparken yanma, sik idrara ¢ikma

Port yerinde kizariklik, sislik, sicaklik ve yara durumlarinda
Vicudun herhangi bir yerinde kizariklik, agri, sislik ve acima

Disetinde ve diste agri ve sislik
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6.KEMOTERAPI UYGULAMASI SIRASINDA AGRI OLUR MU ?

Tablet ya da kapsil seklinde agizdan alinan kemoterapi halleri diger ilaclarin
kullanimindan farkli degildir. Eger kas icin yapiliyorsa asi yapiliyormus gibi
hissedeceksiniz.

[lac damar icine verilecekse kan alma sirasinda hissettiginizden daha fazla
agri hissetmeyeceksiniz. Ayrica kemoterapi damar icine uygulandiginda
damar boyunca sogukluk/serinlik hissedebilirsiniz. Bu normal bir durumdur.
Ancak igne giris yerinde agri sislik veya kizariklik yasarsaniz ila¢ damar
disina kacmis olabileceginden MUTLAKA GECIKMEDEN hemsirenize
bildiriniz.

7-KEMOTERAPI NE KADAR SUREDE ve HANGI SIKLIKLA UYGULANIR ?

Kemoterapi glnlik, haftalik, aylik gibi degisiklik sirelerle verilebilir.
Kemoterapinin istenmeyen etkilerinden viicudu korumak amaciyla her
tedaviyi bir dinleme donemi takip eder. Ancak planlanan tedavi siresi
vicudunuzun verecegi tepkiye ve tedavi ihtiyaciniza gore degisebilir.
Tedavinin siresi uzayabilir, kisalabilir, ya da baska bir tedaviye gecilebilir.
Ayrica hastanin yasi, genel saglik durumu,hastaligin yayginlik derecesi ve
hastalik disi saglik problemlerine gore de tedaviler degisebilir.Bu nedenle
ayni teshisi olan hastalarda bile farkli tedavi semalari uygulanabilmektedir.
Tedavi araliklarina uyum gdstermeniz,tedavinin basarisi acisindan ok
onemlidir.

8-KEMOTERAPi UYGULAMA ONCESi EVDE HAZIRLIK YAPMAM GEREKIR Mi?

Bazi ilaclar ve yiyecekler kemoterapi ilaclari ile etkileserek kemoterapinin
etkisini azaltabilir ya da cogaltabilir. Bu nedenle kemoterapiye baslamadan
once evde kullandiginiz bir ila¢ varsa mutlaka doktorunuza iletiniz ve
doktorunuzun onayl olmadan herhangi bir ilac kullanmayiniz. Tedaviye a¢
gelmeniz gerekmez. Ancak yemeginizi tedaviden 1-2 saat once yemis olmak
ve hafif yiyecekleri tercih etmek tedavinizi rahat gecirmenizi saglayacaktir.
Tedaviniz sirasinda zamaninizi iyi bir sekilde gecirmek icin kitap, dergi ve
bilgisayarinizi getirebilirsiniz. Tedavi sirasinda sekerli gidalar ve sakiz
cigneme tercih edilmemeli yerine kokusuz, hafif tuzlu ve sulu olmayan
yiyecekler tercih edilmelidir.

9-KEMOTERAPININ YAN ETKIiSi VAR MIDIR?

Anormal hiicreleri yok etmek i¢in kullanilan bu ilaclar vicudumuzun normal
hicrelerini de etkiler. En ¢ok etklilenen hiicreler ise hizli bolinen hicreler
olup, bunlar kemik iligi, mide-bagirsak sistemi ve sac koki hicreleridir.
Bundan dolayi en sik gorilebilen yan etkiler enfeksiyon, yorgunluk, kanama,
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bulanti-kusma, agizda yara ve sa¢ dokilmesidir. Bu yan etkilerin gérilme
sikligi ve siddeti her ila¢ ve tedavi semasina gore farklilik gosterdiginden,
sizin tedavinize yonelik yan etkiler hakkinda bilgilendirme doktor ya da
hemsireniz tarafindan yapilacaktir.

Kemik iliginde tretilen beyaz kan hiicreleri (akyuvar)
viicudumuzun mikroplara karsi savunmasinda onemli rol oynarlar. Beyaz
kan hiicrelerinin sayica azalmasi ise enfeksiyonlarla yatkinligi arttirir. Bu
nedenle akyuvar sayisi normalden diisiik oldugunda enfeksiyondan
korunmak i¢in asagidaki onerilere uyulmasi gerekir.

ENFEKSIYONDAN KORUNMAK ICIN NE YAPMALIYIM ?

e Her yemekten once, sonra, tuvaletten dnce ve sonra ellerinizi sivi
sabunla yikayip, temiz bir havluyla kurulayin.

e Tuvaletten sonra makat bolgeniz 6nden arkaya dogru temizleyin ve
kurulayin.

¢ Bulasici hastaligl, gribi ya da ucugu olan kisilerle yakin temastan kaginin.

e Atesinizi 6l¢meyi dgrenin 37.5 - 38 derece ve Uzerinde ise zaman
kaybetmeden dokturunuza basvurun.

e Dislerinizi her yemekten sonra giinde 3 defa yumusak dis fircasiyla
fircalayin.

e Yemeklerden hemen sonra ve gece yatmadan dnce agiz bakimi icin
mutlaka gargaranizi yapin.

¢ Agiz bakimina mukozit fungal plak (mantar) problemlerinde doktorun
onerdigi 6zel koruyucu gargarayi kullaniniz.

e Ginde 2 litre sivi tiiketiniz ve salata turi ¢ig sebzeleri iyice yikadiktan
sonra yiyin.

e Tras olurken cildinizi kesmemeye 6zen gosterin, Mimkinse elektrikli
tras makinasi kullanin.

. 9-2- Agiz, Dis Eti ve Bogaz Problemleri:

Kemoterapi ilaclari agiz ve bogazda yara ya da "mukozit” denilen agiz
sorunlarinin olusumuna neden olabilir. Bu yaralar agrili olmasinin
yaninda enfeksiyon olusumu i¢inde blyiik bir risk olusturur. Ayni
zamanda agizda kuruluk nedeniyle kanama meydana gelebilir.
Agizda yara olusmasini onlemede diizenli agiz bakimi yapmaniz son
derecede onemlidir. Bu nedenle asagidaki onerilere titizlikle uyunuz.

e Her yemekten sonra 30 dakika i¢inde ve yatmadan once dislerinizi
yumusak bir dis firgasiyla tahris etmeden fir¢alayiniz [yumusaklig
arttirmak icin fircaya sicak su tutabilirsiniz).

¢ Dislerinizi fircaladiktan sonra size onerilen agiz gargarasini yapiniz.
Bunun icin asagidaki karisimlardan herhangi birini hazirlayip
kullanabilirsiniz.

Vajinal kurulugu gidermede kullanabileceginiz vajinal jeller icin ise hekiminizle
gorusebilirsiniz. Pamuklu i¢c camasirlar kullaniniz ve siki giysiler giymeyiniz.

LCCEVIESTE SR ER L EREEH Kemoterapi sirasinda gebe kalinabilmekle

birlikte dogumsal anomaliler gelisebilecegi icin 6nerilmemektedir. Bu nedenle
dogum kontrol yontemi kullanilmasi onerilir.

Kemoterapi sirasinda cinsel duygu ve davranislar her bireye gore
degisiklik gostermektedir. Bazi bireyler cinsel istekte ve aktivitede artma
oldugunu ifade ederken bazi bireyler hicbir degisiklik olmadigini ifade
edebilmektedir. Bazi bireyler ise kemoterapi tedavisinin yarattigi fiziksel ve
duygusal stres nedeniyle cinsel ilgilerinde azalma oldugunu belirtmektedirler.
Yasanan stres faktorleri ise gorinimdeki degisiklikler hakkinda endiseler,
saglik, aile ve maliyet hakkinda sikinti, yorgunluk ve hormonal degisiklikleri
iceren yan etkilerdir.

Esin endise ve korkulari da cinsel iliskiyi etkileyebilmektedir. Bazi esler fiziksel
temasin esine zarar verebilecegi endisesi yasarken bazi eslerde kendilerinin de
hastaliga yakalanacaklari ya da ilaclarin yan etki yapacagi kaygisi yasarlar.
Ancak bu sorunlarin ¢cogu konusularak ve hekim, hemsire ya da danismandan
destek alinarak giderilebilir.

Yasadiginiz sorunlari, endise ve kaygilarinizi esinizle, hekim ya da hemsirenizle
konusmaktan ve gerektiginde psikiyatrist, psikolog, sosyal hizmet uzmani,
evlilik danismani ya da cinsel danismandan destek almaktan higbir zaman

CEKINMEYIiNiz.




TEDAVININ CINSEL ORGANLARA ETKISi

Erkeklerde : Kemoterapi ilaclari spermlerin sayisi ve hareketini azaltabilir. Bu
durum gecici ya da kalici kisirliga yol acabilir. Ancak erkeklerin cinsel birlesme
aktivitesini engellemez. Kemoterapi tedavisinin baba olmanizi etkileyip
etkilememe olasiliginin olup olmadigini sorun.

Varsa etkilerin kalici olup olmadigini sorunuz. Uygulanan ilaclara bagli kisirlik
sorunu olusabilecekse tedaviye baslamadan once hekiminizle sperm bankasi,
gelecekte kullanilmak Uzere sperm dondurma uygulamalari hakkinda
konusun. Kemoretapi tedavisi erkek hastalarda ayrica ereksiyon (sertlesme]
baslatma ya da surdirmede sorunlara yol agabilir. Bu durumu doktorunuzla
konusup ¢ozimleme yoluna gidebilirsiniz.

Kadinlarda : Kemoterapi ilaclari yumurtaliklari etkileyebilir ve yumurtaliklardan
uretilen hormon miktarini azaltabilir. Bazi kadinlarda adet diizensizlikleri ya da
tamamen adetten kesilme gorilebilir. Bu yan etkiler almis oldugunuz tedaviye
bagli olarak gecici ya da kalici olabilir. Tedavi sirasinda esinizle birlikte dogum
kontrol yontemleri kullaniniz. Dogum kontrol yontemini ne kadar siire ile
kullanacaginiz hekiminize sorunuz.

Eger gelecekte cocuk sahibi olmayi distiniiyorsaniz, hastaliginiz ve uygulanan
tedavilerin dogurganliginizi etkileyip etkilemeyeceginizi hekiminize sormaniz
onemlidir. Eger etkileme ihtimali varsa bu durumda tedaviye baslamadan once
gelecekte kullanilmak tzere yumurtalarinizi saklamaniz icin hekiminizle
gorisebilirsiniz. Uygulanan tedaviler bebegin gelisimine zarar verebileceginden,
tedavi sirasinda gebe kalmamaniz i¢cin dogum kontrol yontemi kullaniniz.
Gebe kalmak icin en uygun zamanin ne zaman oldugu konusunu hekiminize
sorabilirsiniz.

Kemoterapi ilaclarina bagli bazen sicak basmasi, vajinal kuruluk gibi menapoz
benzeriyan etkiler gorilebilir. Sicak basmasi olursa; serin yerlerde bulunmaya
0zen gosterin, kafein ve alkol kullanimindan kacinin, egzersiz yapin,
meditasyon ve diger rahatlatici gevseme yontemleri kullanmayi deneyiniz.
Eger vajinal kuruluk ve enfeksiyon gelisme riski varsa cinsel iliski sirasinda
hekim istegi dogrultusunda vajinal kayganligi saglayan ilaclar kullanabilirsiniz.
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 Bir cay bardagi kaynatilip sogutulmus suya bir silme cay kasigi karbonat
(yemek sodasi] ilave ederek hazirlanan karisim.

e Doktorunuz onermedikge ticari gargara kullanmayiniz.

e Dudaklarinizin kurumamasi icin uygun bir nemlendirici ile dudaklarinizi
nemlendiriniz.

e Takma disleriniz varsa; takma dislerinizi ¢ikarip fircaladiktan sonra
temizleme solisyonunda birkac dakika bekletiniz ve solisyonundan
cikardiktan sonra iyice durulayiniz.

e Damaginiza iyice oturmayan takma dislerinizi kullanmayiniz ve sorunu
dis doktorunuza iletiniz.

e Gece yatarken takma dislerinizi ¢cikariniz.

e Agzinizi renk goriinim ve hassasiyet acisindan diizenli olarak giinde iki
kez bir ayna yardimi ile degerlendiriniz.

e Limonlu, asitli; cok sicak ve soguk iceceklerden, alkol ve titln
kullanimindan kacinin.

» Agzinizda herhangi bir yara ya da tahris/kizariklik gézlemlediginizde
gargara sayisini artirin ve en az iki saat ara ile gargara yapiniz.

Tim bu onlemlere ragmen agzinizda kirmizilik, agri ya da aci hissi, ucuk,
sislik, beyaz alanlar, yutkunurken kuru ekmek batiyormus hissi oldugunda
doktorunuza ya da hemsirenize hemen haber veriniz.

9.3- Bulanti ve kusma:

Kemoterapide kullanilan ilaglar beyinde yer alan kusma merkezini ve
midenizi uyararak kusmaya neden olabilir. Bulanti ve kusmanin siddeti,
kullanilan ilacin tipine, dozuna ve sizin kisisel bazi 6zelliklerinize gore
degiskenlik gosterebilir. Ginlimuzde gelismis ilac teknolojileri sayesinde
bulanti, kusma yakinmalari ¢ok blyiik oranda kontrol altina alinabilmektedir.
Bulantinizin olmamasi icin size kemoterapi dncesinde bulantiyi onleyici
ilaclar uygulanacaktir.

Bunun yani sira size evde kullanmaniz icin de bulanti onleyici ilaclar
verilecektir. Bulanti, kusma onleyici ila¢larinizi kullanmaniza ragmen
yakinmalariniz devam ediyor ise doktorunuz ile mutlaka goriismelisiniz.
Doktorlariniz gerekli onlemleri alacaktir. Bulanti ve kusma yakinmalariniz
cogunlukla ilk 24 saatte baslayabilir. Ancak bazi hastalarda daha sonraki
ginlerde baslayan ve 7-10 gin surebilen yakinmalar olabilir. Bazi
hastalarda ise psikolojik kokenli kusmalar gorilebilmektedir. Bu durumda
genellikle hastalar daha onceki tedaviyi hatirlayarak psikolojik olarak
etkilenir ve tedaviden birka¢ glin dnce beklentisel bulanti-kusma olabilir.
Boyle bir durumda mutlaka doktorunuzu ve hemsirenizi bilgilendiriniz.
Uygun ilaclar ile bu yakinmalar biylk olclide kontrol altina alinacaktir.




1. Bulanti ve kusmanin mutlaka ortaya cikacagi on yargisina kapilmayiniz.
Unutmayiniz ki sizde hi¢bir yakinma ortaya cikmayabilir.

2. Tedaviye hafif yiyecekler yiyerek geliniz.

3. Tedaviden hemen 0Once ve sonra 1-2 saat birsey yemeyiniz.

4. Uygulama sonrasindaki ilk glinlerde sivi ve yumusak gidalar tercih

ederek az ve sik yemeye calisiniz.

5. Ozellikle bulanti donemlerinde su ve sivi gidalari yemeklerinizle
beraber degil, 6giinden bir saat 6nce veya sonra icmeye calisiniz.

6. Bulanti donemlerinde sevdiginiz yemekleri tercih etmeyiniz. Bu daha
sonrao yemeklerden tiksinmenize neden olabilir.

7. Yagli, cok tatli ve kizartilmis gidalardan kacinarak ilik/soguk ve
kokusuz yiyecekleri tercih ediniz.

8. Fazla baharatli, kendine has keskin kokusu olan gidalardan kagininiz.

9. Yemekleri iyice cigneyerek yiyiniz.

10. Mimkdinse bulanti donemlerinizde yemegi kendiniz hazirlamayiniz.

11. Bulanti sirasinda ¢esitli meyve sulari (kizilcik,elma, Gzim suyu,
limonata gibi), limonlu nanecayi, thlamur, cay, soda, ayran ve kolali
icecekler icebilirsiniz. Bu sizi rahatlatabilir.

12. Bulantiyi azaltmak icin ezilmis patates, beyaz veya sari leblebi, kraker
(grissini), etimek, yogurt, peynir, limon yiyebilirsiniz.

13. Bulantinizi azaltan besinleri yaninizda bulundurmaya calisiniz.

14. Sabah bulantilariniz varsa kahvalti olarak kuru gidalari (ekmek, tost,
biskivi, kraker gibi] tercih ediniz.

15. Sigara, parfim ve yemek kokusundan uzak durup bulundugunuz yeri
stk stk havalandiriniz. Yemeginizi kapali, havasiz mekéanlarda
yememeye 0zen gosteriniz.

16. Yemekten sonra 2 saat yatmayiniz.

17. Bulanti ve kusmanizin siddetli oldugu donemlerde kendinizi yemek
icin zorlamayin ve kusmadan en az 2 saat sonra sivi gidalarla yemege
baslayabilirsiniz.

9-10-Idrarda Renk Degisikligi :

Kemoretapi ilalari idrarda renk degisikligine neden olabilir.Bu etki normal
olup sadece ilaca baglldlr.Ornegin; Novantron ( Mitoxantrone ) idrari maviye,
Epirubicine ve Adriamycin ise idrari kirmiziya boyayabilir.Doktorunuz ve
Hemsireniz size bu konu hakkinda bilgi verecektir. idrar renginizin degistigini
fark ettiginizde bol sivi aliniz ve sik araliklarla, idrarinizi bekletmeden yapiniz.
Ancak her idrara cikisinizda rengi acilacaktir. Bunun disinda kanli ya da
agrili idrar yapma durumunda mutlaka doktorunuza danisiniz.

9-11-KAS VE SiNIR SISTEMI iLE iLGILi SORUNLAR

Bazi kemoterapi ilaclari ( Cisplatin,Carboplatin,Paclitaxel,Docetaxel,
Vinoralbine,Oxaliplatin v.b.) kas ve sinir sistemini etkileyerek yan etkilere
neden olabilir.Ozellikle el ve ayaklarda uyusma,karincalasma,kecelesme,
yanma,asri,soguga karsi hassasiyet,his azalmasi ve kuvvetsizlik en sik
karsilasilan yan etkilerdir. Az siklikla isitme kaybi,karin agrilari,kabizlik
eklem agrilari seklinde yakinmalarda ortaya cikabilir.

Bu yan etkiler cogunlukla hayati tehtit etmez ve zaman icinde giderek
azalarak kaybolur.Ancak sinir hiicrelerinin kendilerini yenilemeleri diger
hicrelere gore cok daha yavas oldugundan iyilesme suresi diger yan
etkiklere gore daha uzun bir sire¢ alacaktir.Bu durum sizde kesinlikle bir
endiseye sebep olmamalidir.Doktorunuz ve Hemsirenize yakinmalarinizdan
bahsettiginiz taktirde Doktorunuz konforunuz acisindan gerekli onlemleri
alip tedavinizi diizenleyecektir.

9-12-. Ureme Sistemi ve Cinsel Yasam :

etkilerine ve hastaliginiza bagli olarak cinsel istekte azalma gorulebilir.
Ancak bu yan etkilere ragmen cinsel ilgi becerinizi gelistirmeye ve
yenilemeye c¢alismalisiniz. Esinizle duygularinizi, endiselerinizi ve ne
hissettiginiz hakkinda konusmaniz cinsel yasaminizda size yardimci olabilir.
Eger bu sikintilarinizi konusmazsaniz dus kirikligi ve karmasa yasayabilirsiniz.
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Kemoterapi ilaclari damar yoluyla verildigi zaman damari zedeleme ve
damar boyunca deri renginde koyulasma meydana gelebilir. Bu durum cogu
bireyde tedaviden sonraki birkac hafta icinde gegmektedir. Eger ila¢ giderken
igne girisinde sislik, agri, yanma hissederseniz mutlaka hemsirenize haber
verin. Cunku ilac damar disina kacmis olabilir ve bu durumda onlem
alinmazsa ciddi doku hasari meydana gelebilir.

Ani ve siddetli kasinti, deride kirmizilik ve solunumda herhangi bir glclik
yasarsaniz hastanenin acil servisine basvurarak durumunuzu hekim ya da
hemsirenize hemen bildiriniz. Clinkd bu bulgular alerjik bir reaksiyon
gostergesi olabilir ve mutlaka tedavi edilmesi gerekir.

9-9-SAC KAYBI

Kemoterapi ilaclarina bagli genellikle sac kaybi meydana gelir ancak her
ilacta sa¢ kaybi olmaz. Bu nedenle sac¢ kaybiniz olup olmayacagini doktor
ya da hemsirenize sorunuz. Sa¢ dokilmesi meydana geldigi zaman, sac
incelir ya da tam olarak dokilir. Tedavi bittikten sonra, genellikle saclar
yeniden cikar. Bazen yeni ¢ikan saclar farkli renkte ya da yapida olabilir ve
bazen saclar kivircik olarak ¢ikabilir daha sonra birkac ay icinde yeniden
duzlesir.

KEMOTERAPI SURESINCE SAC DERISi YA DA SAGC BAKIMI iCiN ;

Yumusak sampuan ve yumusak sac fircasi kullaniniz. Sacinizi diisiik isida
kurutunuz. Saclarinizi boyatmak icin amonyak icermeyen organik sac
boyalarini ve kina kullaniniz.Saclarinizi kisa kestiriniz. Kisa sa¢ saglarinizi
daha kalin ve dolgun gosterir. Eger basinizin lizerinde cok fazla sa¢ kaybi
olustuysa sac derinizi giines isinlarindan korumak i¢in glines kremi, giines
koruyucu sapka ya da esarp kullanin. Saclarinizin ¢ogu ya da timu
dokildiyse bas ortlisl, peruk, kasket kullanabilirsiniz. Saginiz ¢cok fazla
dokiilmeden sacinizin dogal rengine ve bicimine uygun peruk alabilirsiniz.
Bas, yliz ya da vicuttaki tily dokilmesini kabul etmek zor olabilir. Bu kayba
iliskin Uzlntlu ya da depresyon yasayabilirsiniz. Bu duygularinizi
yakinlarinizla, saglik ekibi ile paylasip yardim alabilirsiniz.
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Kemoterapi ilaclari istah azalmasina neden olabilir. Bu durum halsizlik/
yorgunluk yasamaniza ve kilo kaybina neden olabilir. Kemoterapi siiresince
kilo kaybetmemek icin asagida onerilere uymaya 6zen gosteriniz.

Tedavi siiresince ginde en az 200 gr. et, tavuk, balik tercihinize gore
tuketiniz.

Gun icerisinde 5-6 kez az az ve sik sik yemeye calisiniz.

Peynir, siit, yogurt, yumurta, et iceren proteinli ve yiksek kalori iceren
yiyecekleri tercih ediniz.

Midede dolgunluk ve doyma hissine neden olacagi i¢cin yemekle birlikte
sivi alimini azaltin, gaz yapici yiyecekleri yememeye 6zen gosterin.

Bu dnlemlere ragmen istahsizliginiz devam ediyor ve kilo kaybediyorsaniz
mutlaka doktor ya da hemsirenize danisiniz.

MKemoterapi alirken diskilama dizeninizde degisiklik olabilir.

Bu durum bazi sinirlar icinde onemsizdir. Eger glinde 4-5 defadan fazla
sulu diskilama varsa bu duruma ishal denir ve bu durumda asagidaki
onlemleri almaniz gerekir.

24 saatlik diskilama sayinizi, diskinizin rengini, kivamini doktorunuza
bildirmek icin gozlemleyiniz.

Ishaliniz devam ettigi stirece cok posa birakan ve sindirim sisteminizi
tahris edebilecek gidalar almayiniz. Bunlar; ¢ig sebzeler, kepekli ya da
butln taneli bugday ekmeagi, findik, cekirdek, yagli gidalar, fasilye, taze
ve kurutulmus meyveler, meyve sulari (muz, avakado, elma ve zim
haric), cikolata, baharatli ve acili yiyecekler, sarimsak, hardal, tursu ve
alkolll yiyecek ve iceceklerdir.

Yuksek kalorili ve potasyum acisindan zengin gidalar alin. Bunlar peynir,
yumurta, haslanmis patates, pirin¢ lapasi, makarna, muz, seftali, tuzlu
ayran ve yogurttur.

En az 3 litre sivi aliniz. Sivi ihtiyacr icin elma suyu, Gzim suyu, acik cay,
ayran gibi sivilar da alabilirsiniz.

Kafeinli ve karbonatli icecekler icmeyiniz.

Kahve, koyu c¢ay, alkol, tutin ve tatlilardan uzak durunuz.
Sik sik ve az az yiyiniz.

Eger ishalinizi siddetlendirdiginizi hissederseniz siit ve sit Uriinlerinden
kacininiz.

Doktorunuzun onerdigi ishal ilaclarinizi dizenli kullaniniz.

Tiim bu dnlemlere ragmen ishaliniz devam ediyor, karninizda kramp
tarzinda agriniz varsa doktor ya da hemsirenize basvurunuz.




9.6- Kabizlik:

Diskilama aliskanliginizin her zamankinden daha az olmasi, diskinin
sertlesmesine agrili ve rahatsiz edici olmasina kabizlik denir. Kemoterapi
sirasinda aldiginiz ilaglara, her zamankinden daha az hareket etmenize ve
az yemenize bagli olarak kabizlik gelisebilir. Bu tir durumlarda
doktorunuzun onerisi olmaksizin kendi kendinize laksatif ya da mushil ilaci
kullanmayiniz .

ONCELIKLE DIYET ve EGZERSIiZ iLE BU SORUNUNUZU GIDERMEYE CALISINIZ;

¢ Bol miktarda ve ozellikle 1lik sivi almaya ¢alisiniz.

* Posa birakan gidalari tercih ediniz (¢ig ya da pismis sebzeler, meyveler,
ozellikle kabuklu ve cekirdekli olanlar, meyve sulari, 6zellikle kayisi ya da
erik kompostosu, kepek ekmegi).

e Kabizlik yapabilecek yumurta, peynir, patates, pilav, makarna gibi gidalari
az miktarda yiyiniz.

e Tolere edebileceginiz derecede aktivitenizi arttirin ve yuruyus yapiniz.

* Diskilama icin zaman ayiriniz.

e Oglnleri hep ayni zamanda yemeye dikkat ediniz.

Tiim bu dnlemlere ragmen, normal aliskanliginizi iki giinden fazla asan

gaz ve diski ¢ikisi olmazsa, kabizliga ek olarak bulanti-kusmaniz varsa,
diskida kan varsa acilen doktorunuza basvurun.

9-7 -KEMOTERAPI SONRASI YORGUNLUK

Tedaviye bagli olarak veya hastaligin tabiatindan dolayi yorgunluk, halsizlik
ve istahsizlik yasayabilirsiniz. Eger yorgunluk yasarsaniz doktorunuzu ve
hemsirenizi bilgilendiriniz. Clinkl yorgunluk yasiyorsaniz bunu en iyi siz
degerlendirebilirsiniz.

-Saglik ekibi yorgunlugun nedenine yonelik veya kemoterapi ile iyilesene
kadar gegcici etkili destek ilaglari vererek yorgunlugunuzu azaltmaya calisir.
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YORGUNLUGUNUZU AZALTMADA KULLANABILECEGINiZ 0Z BAKIM YONTEMLERI

- Sizin icin onemli olan ve yapmaniz gereken aktiviteleri enerjinizin en fazla
oldugu zamana gore planlayiniz.

- Gecici olarak evde yardimci personel veya bir akrabinizin yardimi yararli
olabilir.

- Yorgunlugunuzu artirici asiri calismanizi azaltmaniz gerekebilir.

- Gunluk islerinizi azaltiniz.

- Stresi azaltmak i¢in derin nefes alma, hayal kurma, meditasyon, dua etme,
baskalari ile konusma, kitap okuma, muzik dinleme, resim yapma ya da
size zevk veren aktiviteleri yapma gibi yontemleri kullaniniz.

- Kisa sireli dinlenme periyotlarinin uzun siire dinlenme periyotlarindan
daha iyi oldugunu unutmayiniz.

- Hekim ve hemsirenizle agri, bulanti, ve depresyonunuz hakkinda konusunuz.

- Baska oneriler verilmedikce 200 gr/ giin kirmizi et, tavuk ve balik tiketiniz.

- Gunluk olarak [ Doktorunuz aksini soylemedikce) 2000 cc ( 8-10 bardak)
su veya soda iginiz.

- Yatakta yemek yerken sirt destekli, dik oturma pozisyonunda yemek
yiyiniz.

- Kuvet icinde oturarak dus aliniz.

yACENE LTI GTLIET IR Kemoterapi ilaclarina bagli cilt sorunlari yasanabilir.

Size kullanilan ilacin cilt sorunu yapma 6zelligi olup olmadigini hekim ya da
hemsirenize sorabilirsiniz. Cilt sorunlarini 6nlemek ya da azaltmak icin ne
yapmaniz gerektigine yonelik onerileri hekim ya da hemsirenizden
ogrenebilirsiniz. Cilt sorunlarini 6nlemeye ya da azaltmaya yonelik asagidaki
onerileri uygulayabilirsiniz; Deride kurumayi onlemek icin kisa sureli ve cok
sicak olmayan su ile daha ¢ok dus seklinde banyo yapiniz.

Cildinizi nemlendirmek icin su bazli nemlendirici krem ya da losyon kullanin,
alkol iceren parfiim, kolonya ve tiras losyonu kullanmayin. Bulasik yikarken,
bahce isleriyle ugrasirken ya da evde is yaparken eldiven giyin.
Giines isinlarinin daha dik geldigi saatlerde (10.00-16.00) miimkdin oldugunca
gunes isinlarina maruz kalmayin.

En az 15 faktorld koruyucu gliines kremi kullanin. Uzun kollu, pamuklu
tisortler, sapka ve pantolonlar giyin.
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